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psychiatrisch ziekenhuis

Wij zijn op zoek naar
Vrijwilligers voor de ouderenpsychiatrie.

Omschrijving
Op de afdeling ouderenpsychiatrie verblijven senioren met een psychische kwetsbaarheid.
Vaak hebben ze ook te kampen met verminderde lichamelijke mogelijkheden.

In hun herstelproces worden zij begeleid door een sterk team van hulpverleners die op
zoek zijn naar vrijwilligers die de senioren graag mee komen ondersteunen. De invalshoek
van de vrijwilliger is niet-therapeutisch, maar is zeer belangrijk omdat een vrijwilliger zeer
toegankelijk is. De vrijwilligers worden ook sterk gewaardeerd door onze senioren.

Werken op maat van de patiént houdt voor ons ook in dat we willen werken op maat van
de vrijwilliger: de inhoud en vorm van de ondersteuning door de vrijwilliger hoeft niet voor
iedereen dezelfde te zijn.

Profiel en vaardigheden
Wij zoeken mensen die :
e respectvol, empatisch en geduldig is
een positieve ingesteldheid hebben
verantwoordelijkheid dragen
initiatief durven nemen
zich kunnen inleven in de leefwereld van een senior
graag goed overleggen met de begeleiders van de senior
een goede fysieke conditie hebben
het beroepsgeheim respecteren (wordt inhoudelijk toegelicht)
een rolstoel kunnen hanteren (of toch bereid zijn om dit te leren).

Tijdsbesteding
De begeleiding door vrijwilligers verloopt in blokken van minimum 2u die onderling afge-
sproken worden bij het kennismakingsgesprek.

Hoe kan je in aanmerking komen?
Neem contact met Martine Buelens voor meer informatie of voor de planning van een ken-
nismakingsgesprek waarin de wederzijdse verwachtingen aan bod komen:

Martine Buelens:
- email: martine.buelens@sad.be
- telefonisch bereikbaar op 013/380 666.
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